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风吹秋半，叶拂梢声，秋意晕染校园，新

生们迎来了大学生活的“热身赛”———军训。

这是一场既辛辣又爽快的冒险，也是磨砺吃

苦耐劳精神之旅。21天，是蜕变的孵化器，是

锻造意志的熔炉，在烈焰中淬炼精魄，其背

后蕴藏着独特的魅力。那么新生们是否能切

实品味军训底色呢？我们通过采访深入新生

群体，去探寻军训带给他们的苦乐与成长，

进一步领略军训风采。

无疑，军训是吃苦耐劳的时候。在采访

中，我们带着这个问题询问新生们，倾听他

们的声音。来自电子信息工程学院23级工程

1班的陈泽霖同学回答道：“最辛苦的是定型

和反复纠正的那一刻，当我感到汗水和泪水

交织，却没有退缩的时候，我学会了在逆境

中咬紧牙关，因为只有这样，才能咬定青春

的理想。”这种信念是大家的共同认识。在新

生的眼中，耐劳精神不止是简单的精神耐

受，更是一种强大信念。正如思考者韦伯所

言：努力与付出，是道德的表现，更是一种社

会责任。他们的心底，铭刻着吃苦耐劳的箴

言———认清疲劳不是终点，而是建构坚毅之

路的发轫。

军训之旅，困难无处不在。在采访中我

们了解到：面对军训的重重挑战，许多新生

们虽曾想过放弃，但他们始终咬牙坚持，坚

毅前行。究竟是什么赋能他们以达至成功

呢？是相同的挑战和境遇，增进了彼此的互

助团结；更是教官及父母所提供的情绪窗

口，给予了他们支持与理解。社会学家维克

多夫斯基的理念在此得以体现：社会联系、

情感支持，助力他们前行，终至胜利。而当思

想失范之际，又是什么信念再次登上精神高

地？公共事务学院23级行管1班的李欣同学

谈到：“是支撑我吃苦耐劳的信念，这不仅是

体力上的锤炼，更是精神上的坚韧。它是铸

造不屈意志的铁锤，打磨内心的宝剑，而我

愿意为之让渡舒适。”军训的考验不仅来自

于多变的天气、严格的军姿训练以及与同伴

之间的磨合，还来自哨音意识与纪律意识的

同化。他们需要应对身体的疲劳，更需直面

心灵的疲乏。

纵然在军训中，各种困难和挑战接踵而

至，但总有解决之道。就如一句新生的调侃：

“解决问题就像破解谜题，我们抓住关键，迅

速找到答案。”我们根据采访内容，为大家整

合出来自新生们的别出心裁之法：提前参加

适度的体能训练，增强身体素质，尤其是心

肺功能和耐力；根据军事训练的要求，有针

对性地进行锻炼，如长时间军姿矫正。接着

在训练中逐渐适应负荷，不断提高自己的身

体素质。我们鼓励大家在实践中尝试更多方

法，寻找调解渠道，在教官的鼓励、老师的指

导、同伴的扶持下，于困境中找到应对之策。

新生们的成长如同栉风沐雨后的花朵。

现在，将镜头放送至各个方阵，很多刚刚结

束正步定型的新生感慨道：“此时，我们学会

了不放弃，学会了坚持和努力，这让我更加

自信，更加有勇气去面对人生的挑战。”他们

用坚持和勇毅描摹着青春的脉络，收获了比

荣誉更宝贵的东西。新生们如同强者从火焰

中涅槃，提升了意志力、团队协作和沟通能

力。

习近平总书记说：“前进道路上，人民军

队必须用铁的纪律凝聚铁的意志，锤炼铁的

作风，锻造铁的队伍。”军训不仅是造就吃苦

耐劳精神的淬炼场，更是集欢乐、友情和智

慧于一身的社交场。不少同学表示：在军训

中，与不同性格、来自不同地方的同伴协调

的过程中，加深了对彼此的了解，巩固了各

个学院的共同体意识。展望未来，这些新生

将赓续军训中的锤炼之功，在学习中取得更

优异的成绩，不断超越自我。

渊本报实习记者 卢静景 陆光明冤

纪律是个人素养的外露，是社会和谐

有序的内化。组织，是个人服从群体的意

愿，是社会协同一致的决心，展现出人民的

共同追求。军训正是对我们纪律性和组织

性的磨练，在军训的过程中，我们将这份纪

律性与组织性内化于心、外化于形。

纪律成就自我，约束我们的惰性，助我

们激发积极性。“悬衡而知平，设规而知

圆”，军训正是如此，无论是集合还是训练，

它借规定的时间与准则，告诉我们没有规矩

不成方圆。如果没有一次次的集合、清点人

数，我们是否会一次次地“卡点到达”？是否

会一遍一遍地告诉自己“再睡一会没关系”？

如果没有日复一日的训练，我们的积极性是

否能够被激发？七点五十分朝阳下匆匆赶往

集训的身影，日中准时且从不缺席的集合与

响亮清脆的报告声，这都是军训培养我们纪

律性、筑牢我们纪律意识的具体体现。习主

席说过：“人生如穿衣，要扣好第一颗纽

扣”。而军训就以其独特的方式帮助了我们

扣好人生的纪律之扣。军姿、军容、军礼，为

我们认识纪律性行为、践行纪律性行为、铭

记纪律性行为奠定了重要基础。

在军训中，我们将“纪律”铭记于心，但

单有个人的纪律性是不够的。滴水不成海，

独木难成林，脱离集体的个人纪律无法完

全发挥出作用。而军训用集体的组织性将

每一位新生聚合起来，让我们的个人纪律

融入于集体，发挥出更大的作用。踢正步、

齐步走的练习，将每一位同学的姿势调整

一致，规范着同学们踏出的步伐。在军训最

后一天的成果展示中，随教官的口令，新生

们以整齐合一的姿势，迈出整齐划一的步

伐，扬起团结协调的大旗，发出极富气势的

踏步声。踢正步和齐步走练习以协调一致

的行动与众志成城的意志，展现独属于我

们的风采，让我们见识到组织性的力量。军

歌合唱时，一个人的声音微乎其微，而一群

人的声音汇聚起来则如过江猛龙，且愈加

响亮与昂扬。这正是组织性对整合个人力

量所发挥出的巨大作用，它释放出我们的

潜力，让我们的力量有质的突破。在军训

中，教官告诉我们说：“你们是一个集体，要

做到不抛弃，不放弃。”军训向我们揭示了

应如何将个人融入于集体中，并在集体中

释放出个人的力量，也让军训的魅力在组

织性的作用下得到绽放。

训练场上嘹亮的哨声将纪律性传进我

们的心中，年轻的我们唱着昂扬的军歌，感

受着自律与团结。在今后的生活里，这份纪

律性将成为我们慎独的规范，约束我们的行

为；将促使我们遵纪守法、自律自省，做践行

社会公德的好公民。组织性也有效地团结起

我们每一个青年力量，促使我们将小我融入

大我中，从而更好地实现自我价值。

渊本报实习记者 陈永康 翁俊瑛冤

我们之所以岁月静好，是有人在替我们

负重前行。作为新一代青年，我们应赓续奋

斗精神，牢记使命与担当，接过时代的接力

棒，传承时代精神。为了全面提升我们的思

想素质，锻炼我们强健体魄，学校开展了为

期21天的军训。这不仅培养了我们的团队合

作精神，也让我们将爱国爱校精神怀于心

间。

军训，虽在教室之外，却像是来到了更

为广阔的大课堂。而“爱国爱校精神”便是这

个大课堂中重要的讲题。爱国爱校精神为军

训的有序进行注入源源不断的精神动力，这

是一种报效祖国、心系母校的精神追求，是

属于新时代大学生的一份崇高的责任。

着上军装，我们便以身躯接受热浪的考

验，在骄阳之下站军姿、走齐步、踢正步……

这些看似容易的集体作业，实则需要回环往

复的训练才能达到理想的效果。军姿并非简

单的站立，而是要保持挺拔的姿态，端正自

我。齐步、正步，并非简单的步法，而是一种

非常考验集体凝聚力的训练。在二十一天的

训练中，我们的身上所承担的不止是“学生”

这一重身份的重量，还有“军人”那份沉重的

责任与担当。同时，爱国爱校精神也在无声

中播种于我们的心中。由此可见，军训对于

培养大学生爱国爱校精神这一关键性任务，

是必不可少的一环。经过此次军训，我们更

由衷地敬畏军人，更真挚地感谢军人的付

出，同时也在内心中更坚定了爱国立场与爱

校信念，竭力以个人之发展促学校、国家之

发展。

也许有人问，培养爱国爱校精神是虚无

缥缈的，能起到什么实质性的作用？事实上，

军训所培养出的爱国爱校精神在各个层面

都发挥出了极大的作用。烈日下屹立不倒的

身影、回响于操场的口号、正步行走的方阵

……我们之所以能够在高强度的训练中坚

持下来，都离不开爱国爱校精神的鼓舞。我

们受爱国爱校精神的指引与激励，将它铭记

心中，也将它付诸实践，这也正是推动军训

成功进行的一大原因。军训的时间固然有

限，但是爱国爱校精神给予我们的力量却是

无穷的。这种精神力量将伴随着我们一生，

并源源不断地给予我们前进的动力，帮助我

们在时代的洪流中站稳脚跟。而有关爱国爱

校精神更深层次的内涵，会在我们成长的过

程中逐渐显现。

“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上

走，不必听自暴自弃者流的话。能做事的做

事，能发声的发声。”鲁迅先生的箴言响彻至

今。国家之于军人，学校之于学生，都是相辅

相成的。烈日高悬，汗流浃背，通过严格的训

练，我们切身体会到军人的不易与艰辛，也

让爱国主义的种子深深扎根于我们心中。生

于和平年代的我们，应在困难的磨砺中，铸

就坚强的意志；在团结的力量中，绘就美好

的画卷；在口号的呐喊中，绽放青春光彩！

(本报实习记者 黄欣瑶 邓雨萱)

“少年何妨梦摘星，敢挽桑弓射玉衡。

莫道今朝精卫少，且邀他日看海平。”青年

人的生命轨迹是时代昂扬向上的曲线，军

训这一特殊的教育在其中起到无可比拟的

作用。“水本无华，相荡乃成涟漪”，军训与

大学生活相遇，碰撞出别样的风华，让我们

倍感大学生活的多彩，万般光荣自在心中。

烈日照耀在我们头顶，汗珠滑落，贴着

后背一滴滴滚落在交叠的衣襟，嘴唇因缺

水而干裂，内心渴望休息的声音叫嚣着。依

稀记得军训第一日的上午，我们站军姿时

状况百出———有人中暑，有人腹泻，有人晕

倒……但是现如今，我们已然锻炼到站军

姿三十分钟却无一人有恙的状态。军训以

其独特的方式提高了我们的身体素质，也

强健了我们的体魄。对于我们来说，军训是

一次磨练我们意志力的考验。反复的踢腿

练习，锻炼我们的耐心；重复的队列练习，

培养我们的凝聚力。尽管军训十分劳累，但

也有着不少欢乐的时光。让我印象最深的

是休息时教官聊起他当兵的日子，回忆着

过往岁月，向我们描述他的军旅生涯，眼中

便泛起一束信仰的光。军人用青春和热血

保卫祖国、保卫人民，坚决履行党和人民赋

予的新时代使命任务，维护国家主权和发

展利益。在此刻，我深深体会到了“没有什

么岁月静好，只是有人替我们负重前行”这

句话的深刻内涵。

在21天的军训时光中，我们学会了忍

耐与担当，更加坚定地想要成为推动国家

发展的中坚力量,去担起属于我们的时代责

任。忆往昔，军人们在枪林弹雨的年代挥血

洒汗，保家卫国；在硝烟滚滚的战乱年代勾

勒波澜壮阔的强军画面；在和平建设的峥

嵘岁月中抗震救灾，为人民保驾护航，做人

民可靠的后盾……这些无不彰显着新时代

的大国威严，浓缩着军人们一生对党和人

民的忠诚。一路走来，人民军队经过艰苦卓

绝的长期斗争，在党的领导下取得了中国

革命的伟大胜利，写下了可歌可泣的长征

精神、抗战精神和载人航天精神……正是

有了这些钢铁硬汉、胜战之师，我们才能够

尽情享受这个伟大的时代。在此次军训中，

我们对军人的崇拜不再仅仅停留在心理

上，还延展到了行动上，我们同他们一样，

埋头苦干、拼命硬干、为民请命、舍身为国，

担起今日之责任，以志气兴国，成为中华民

族的巍巍脊梁。

军训，是我们最接近军营生活的一次

经历。经过此次军训，我们更加了解军人，

也更加敬佩军人。愿我们将这21天的军训

生活镌刻在大学时光的扉页，不仅要以军

训时的激情和热血面对前途未知的挑战，

更要尊敬军人，敬佩军人，常怀感恩之心，

感谢军人们为我们的美好生活所作的贡

献。这段军训也将成为我们人生中宝贵的

精神财富，指引我们前进的方向。

(本报实习记者 卢金梦 李易宸)

从这里开始建构坚毅之路

磨练：让纪律成就自我

升华：爱国爱校怀心间

立志：国防绿的光荣与梦想

分列式

军训集结号

匕首术正值秋日，树叶翩跹，我们彼此之间肩

并着肩，整齐划一地排列在训练场上，迎接

军训的洗礼。我们穿上坚实的军装，眼神坚

定，迈着矫健的步伐，开始了一段属于自己

的“长征”。

“一二一、一二一……”，在广阔的操场

上，炎炎的烈日下，我们齐喊口号，经受着军

训的淬炼。军训，意在锻炼我们坚韧不拔的意

志，磨砺我们吃苦耐劳的品质。军训的诸多项

目是以集体为单位，通过稍息立正、停止间转

法、齐步行进等动作训练，来强调集体动作的

一致性和协调性，嘹亮的军歌响彻了整个操

场。我们深知“单丝不成线，独木不成林，孤身

不成器”的道理，虽然来自五湖四海，但同在

这一片天地间，我们彼此之间的隔阂在阳光

下渐渐褪去，心与心变得紧密相连。

初时，总觉时间漫长；末时，顿觉日月如

梭。开训，我们生涩稚嫩；此刻，我们团结一

致。军训是“一人拾柴火不旺，众人拾柴火焰

高”淋漓尽致的展现，亦是“独脚难行，孤掌

难鸣”的顿悟契机。我们相聚于明媚阳光下，

沐浴在飒爽秋风里，从最初的萍水相逢到最

后的肝胆相照，从昔日的沉默寡言到今日的

其乐融融。我们借军训之契机，训少年之体

魄，塑大众之团结，强中国之脊梁。我们用自

身行动证明：人心齐则泰山移，我们要以个

人之热血注入集体之精魄，以集体之精魄绘

制强国之蓝图。

我们意气风发地站在训练场上，就是一

个集体。集体的力量，胜过千军万马、千言万

语，助力我们穿过军训的“重峦叠嶂”。因为

我们心怀集体，相信彼此都会尽其所能完成

训练，所以我们可以昂首挺胸地对教官报

告：“我们准备好了”；也可以敞开嘹亮的嗓

音，让其他连队们感受到我们一往无前的决

心和坚定不移的毅力；亦可以赤胆忠诚地向

我们最可爱的国家汇报：“青年已就位，请发

号施令！”无论前路是多么坎坷，我们会将后

背交付给对方，因为我们信任对方，相信我

们能一起砥砺前行，无畏风雨。

军训是我们彼此之间碰撞产生的火花，

汗珠滴落在草地上，盛放出独一无二的美

丽。红旗随风飘扬，我们如同旗杆般挺拔的

身姿在训练场上勾勒出生机勃勃的景色。训

练接近尾声，我们也从朝阳走过烈日，并迎

接晚霞，经历了阴雨蒙蒙，也经历了艳阳高

照，走向彼此身边，笃定地握住手，“不畏将

来，无问西东”。因为我们是一个“集体”，这

个认知令我们是如此的从容与自豪。我们还

很年轻，走过军训这个分水岭，未来的路还

很漫长，但只要胸怀集体意识，心中有“我

们”，便足以乘长风破万里浪。

军训悄然间落下帷幕，但我们的青春却

永不落幕。我们于训练场间锻炼了坚韧不拔

的毅力，也认识到，每个人都是集体的一份

子，都应以个人之力增辉集体之光，筑国家大

业之基，展青年鸿鹄之志，彰中华民族之强。

(本报实习记者 黄雅琦 代璐)

成长：领略集体的力量

战场医疗救护

毛主席曾提出“文明其精神，野蛮其体

魄”的树人理念。刚刚步入大学的我们，正如

渴望飞上万里苍穹的雏鹰、汇入百川大海的

溪流。我怀揣着对强健体魄、培养军人精神

的憧憬，把军训经历书写在大学生活的扉

页。这二十多天的磨砺———站军姿，走正步，

唱军歌……一幕幕镌刻心底，记忆犹新。

金秋十月，秋风吹响军训的号角，各方

阵整齐地排列于灼灼烈日之下,无人机从上

空飞过，拍下新生们挺拔的身姿。我们站在

队列当中，皮肤传来灼烧感，汗珠顺着脸颊

滴落，双腿酸痛。累，是训练中最明显的感

受。长时间立正以保持军姿、反复练习动作

以规范动作、随时集中精力以求能够及时

地对教官的口令作出反应……无一不会导

致体力大量消耗。在泪水和汗水的浇灌之

下，军训，让习惯于久坐、缺乏锻炼的我在

身体素质方面有了质的飞跃。同时，在军训

过程中逐渐提高的专注度让我在工作生活

中也能更高效地完成任务。军训不仅有助

于增强我们的身体素质，还有助于培养耐

力。要把一个动作又快又好地做到位，就需

要大量的练习，我们在无数次练习中成长，

从挫折中站起。从个人的探索到团队的协

作，军训给我们带来的是全方面的提高，让

我们蜕变成为一个新的自己———更加坚

韧、强大的自己。

军训在人生中是一次必不可少的经历，

亦是战胜自我，锻炼意志，真正贯彻“野蛮其

体魄”理念的最佳时机。在反复的训练中，我

们收获了永不放弃的坚韧与遇困难不气馁

的勇气。在面对难题时我不再选择逃避，而

是勇于面对；在处理事情时我们不再是漫无

目的，而是有计划地去完成；在日常收纳方

面我们再也不是一团乱麻，而是井井有条。

我们在意识上成长，在行动上实践，正因如

此，我的生活也变得更加美好充实。然所谓

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚

忍不拔之志”，军训让我们体会到了军人的

坚韧与毅力，亦体会到了军人为建设更好的

国家、守护国家安全的艰辛。正是因为他们

时刻以最高标准要求自己，时刻守在祖国和

人民需要的地方，保家卫国，我们才得以享

受如今的国泰民安。身为新时代青年的我们

亦要担起时代的重任，以军训期间领悟到的

坚持不懈为准则，以奋斗为底色，时刻约束、

规范自己。纪律如铁、意志如钢，我们需培养

正确的价值观和社会责任感，以青年的锐气

和朝气，勇立时代潮头，争做时代先锋。

再度回首，这段军训经历再也不是我们

起初认为的“晒黑”与“辛苦”，而是一场对身

体和精神的大洗礼。经过太阳的洗礼，我们

变得更强壮、更成熟。军训团队协作的活动

也让我们更深切地体会到集体力量的重要

性。就像毛主席说的“文明其精神，野蛮其体

魄”一样，当身体的素质和能力发展到一定

阶段，我们对精神丰盈的需求就会变得比以

往更加强烈，我们自身也就比以往更多了一

份坚韧和毅力，比以往更加严于律己，也更

能够经受住考验。我们坚信，此次军训会令

我们受益终生：在未来的日子里，无论何时

回想起这段经历，我们都会感谢那个无数次

想放弃却咬牙坚持的自己！

(本报实习记者 沈诗涵 王以琳)

蜕变：野蛮我们的体魄

队列动作

擒敌拳


